
臺北市南港社區大學 
臺北市南港區東新街 108巷 23號（成德國中內） 
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南港軟體工業園區 105 年第 1期休閒課程 
新學員報名表(舊學員免填，限南軟園區員工報名) 

學員編號  

姓    名  
性

別 
□男 
□女 

出生 
日期 年   月   日 

黏貼照片 
(一吋照片 
請在背後 
書寫姓名) 

身 分 證 
字 號  婚姻 □已婚 □未婚 

通 訊 地 址 
□□□       市縣       市鄉鎮區        里村      鄰 

       路/街   段     巷      弄     號       樓之 

連 絡 電 話 白天：          晚上：       行動： 

E - m a i l  園區卡號  

現 職 單 位  棟／樓      棟    樓 

學 歷 □1.高中 □2.專科 □3.學士 □4.碩士 □5.博士 □6.其他                                 
資 訊 來 源 □1.簡章 □2.網站 □3.海報 □4.DM（或 E-DM）□5.同事告知 □6.其他 

南軟一期
多功能 
教室課程 
(A 棟 B1) 

星期 
 
期間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
105/01/18 起 
105/06/27 止 

105/01/19 起 
105/06/28 止 

105/01/20 起 
105/06/29 止 

105/01/21 起 
105/06/30 止 

105/01/22 起 
105/07/01 止 

12:00~13:30 
活力伸展 
瑜珈提斯 
【張淑嵐】 

C7012 
    

請勾選() □ 

17:50~19:20 
塑身有氧 
【田儏文】 

B2001 

纖體療瘉     
瑜珈提斯 
【王星云】 

C7002 

拉丁有氧 
【范慧萩】 

C6005 

輕體瑜珈     
提斯入門 
【賴明珠】 

C7013 

極速燃脂  
有氧 

【田儏文】 
C7003 

請勾選() □ □ □ □ □ 

19:30~21:00 
多方位有氧 
塑身球運動 
【田儏文】 

B2009 

活力瘦身     
瑜珈提斯 
【王星云】 

C7018 

Free Style 
MV 街舞 

【謝雨軒】 
B2003 

流動塑身 
瑜珈 

【簡嘉瑩】 
C7019 

中東文化與
肚皮舞 

【黃睦晴】 
C6015 

請勾選() □ □ □ □ □ 

南軟二期
視聽會議
中心課程 

(F 棟 3 樓) 

星期 
 
期間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
105/01/18 起 
105/05/16 止 

105/01/19 起 
105/05/17 止 

105/01/20 起 
105/05/18 止 

105/01/21 起 
105/05/19 止 

105/01/22 起 
105/05/20 止 

18:30~21:10 
開口說日語 

 【內山貞美】 
C2009 

日本語入門
【內山貞美】        

C2010 

皮包設計 
與製作 

【陳銀鈴】 
C3003 

投資理財 
與技術指標

應用       
【陳誥典】 

A2003     

基礎素描, 
水彩與插畫

之樂 
【張朝凱】 

C3011 
請勾選() □ □ □ □ □ 

收費標準 <請詳見背面報名須知> 

報名日期 年    月    日 承辦 
人員 

 
 

收據 
編號 NO. 

 


